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Домашний тест на уровень кислотности в желудке

Цель теста - определить, производится ли в желудке адекватное количество кислоты для 
полноценного переваривания пищи, уничтожения патогенных, токсических веществ, 
которые попадают в желудок вместе с пищей.

Что нужно:

1/2 чайной ложки соды
1 стакан воды

Инструкции:

Утром, на голодный желудок размешайте 1/2 чайную ложку соды со стаканом воды и 
выпейте. Засеките 5 минут и наблюдайте, когда произойдет/ произойдет ли отрыжка.

У человека с оптимальным уровнем желудочной кислоты в результате соприкосновения 
кислоты и щелочи в течение 2-3 минут происходит отрыжка. 

Если 3 раза подряд отрыжка происходит спустя 3 минуты или вовсе не происходит, это 
достоверный показатель пониженной кислотности.

Если у вас возникает чувство жжения или серия отрыжек в течение трех минут, то это 
может свидетельствовать о повышенном уровне кислотности.

Для достоверности результатов тест стоит повторить 3 раза.
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